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... y al séptimo mes descansamos

Por fin y tras un duro afio de trabajo y esfuerzo la mayoria de nosotros nos
disponemos, en estos dias, a tomarnos un merecido descanso. Un respiro
que alivie todas nuestras cargas, el ritmo de vida acelerado que llevamos y
las rutinas que llenan el dia a dia.

Es también en estos dias donde cobra gran importancia el analisis y
reflexion de nuestra vida, en sus diferentes facetas, personal y como no
también la profesional. Alejarnos de nuestras situaciones cotidianas nos
permite analizar las cosas con cierta distancia. Quizas es por esta razon por
la que septiembre es el mes de las promesas, de las buenas intenciones y de
los deseos... aunque la mitad se queden en el camino

Para muchos estas fechas son sindnimo de descanso, de disposicion de
tiempo, de planificacion de viajes apetecibles a sitios fantasticos...pero son
pocos los que se plantean un viaje hacia el interior de uno mismo, jes el
viaje que menos apreciamos!y sin embargo el tUnico que no deberiamos
dejar de hacer.

No deberiamos olvidar que el camino al éxito comienza con el recorrido de
nuestros esfuerzos en el que el trabajo es la armonia y el equilibrio de la
vida. Esperemos que el nuevo curso comience con grandes dosis de ilusion
y un cierto toque de "rebeldia" necesario para creer que las cosas en la
empresa pueden hacerse de otra manera.

El equipo de Manager Business Magazine tiene como objetivo responder
adecuadamente a los intereses de nuestros lectores. Si quiere hacernos llegar sus
sugerencias dirijase a nuestro mail: interban@interban.net
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